
Regulamento para Submissão de Comunicações Orais e E-Posters 
 
A Comissão Científica do Encontro de Saúde Infanto Juvenil, subordinado ao tema "Nascer e Crescer 
Hoje", convida todos os participantes a submeterem trabalhos de Reflexão/Projetos de Melhoria de 
Cuidados , Trabalhos de Investigação, Projetos de Acompanhamento e Avaliação de Impacto/Estudos de 
Caso, que evidenciam o contexto atual da saúde na área da Neonatologia e Pediatria e que versem temas 
como: Novas Diretrizes de Atuação; Humanização de Cuidados; Desenvolvimento saudável. 

 
Condições de Participação 

• Os trabalhos devem ser originais e não terem sido publicados ou apresentados em eventos 
científicos anteriores. 

• Cada trabalho pode ter, no máximo, 5 autores. 
• É obrigatório que pelo menos 50% dos autores estejam inscritos no Encontro. 
• A apresentação pode ser sob a forma de Comunicação Oral ou E-poster, devendo esta opção ser 

explícita no resumo. 
• A Comissão Científica poderá sugerir alterações à forma de apresentação proposta aquando 

da submissão, sendo dada indicação ao autor designado para contacto. 
• Os trabalhos que não cumpram as normas estabelecidas serão excluídos. 

 
Orientações Gerais para Elaboração do Resumo 
• Formato e Tipografia: Formato digital (PDF), fonte Arial, tamanho 12, com espaçamento de 1,5 

linhas. 
• Limite de Texto: Até 3500 caracteres (exclui título, identificação dos autores, palavras-

chave e referências bibliográficas). 
• Restrições: O resumo não pode incluir figuras, gráficos, quadros ou tabelas. 
• Envio: Para o e-mail encontroinfantojuvenil@gmail.com até às 23h59 do dia 8 de outubro de 

2026. 

Critérios de Avaliação 
A avaliação dos resumos enviados será realizada pela Comissão Científica, tendo em conta: 
• Cumprimento do regulamento de submissão 
• Relevância do trabalho para as áreas indicadas 
• Qualidade de redação e rigor científico 
• Originalidade 

 
Estrutura Obrigatória do Resumo: 

1. Identificação dos Autores: Nome, filiação profissional e endereço de correio eletrónico. 
Sublinhar o autor que deverá ser contactado e que apresentará o trabalho. 

2. Formato da Comunicação: Comunicação Oral ou E-poster. 
3. Título: Em MAIÚSCULAS e em negrito. 
4. Corpo do Texto: deve conter Introdução, Objetivos, Metodologia, Resultados e Conclusão 
5. Palavras-chave: Máximo de 5 palavras (utilizar descritores MeSH ou DeCS). 
6. Referências Bibliográficas: Máximo de 5 referências, segundo a norma APA (American 

Psychological Association, 7.ª edição). 
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Orientações para Apresentação 
A. Comunicações Orais 

• Formato: Apresentação elaborada em template próprio (a enviar após a aceitação do trabalho), 
compatível com Microsoft PowerPoint. 

• Duração: 7 minutos para apresentação e 3 minutos para discussão. 
• Envio da Apresentação: Para encontroinfantojuvenil@gmail.com até às 23h59 do dia 12 de 

outubro de 2026. 
B. E-Posters 

• Formato: Eletrónico, dispositivo único (obedecendo ao template próprio), orientação vertical, na 
proporção 9:16, com resolução 1080x1920 pixels, ou cerca de 50x90 cm (Powerpoint), utilizando 
fonte Arial, com corpo de texto 28-32pt e titulos 60-72pt. Ficheiro final em PDF. 

• Duração: 3 minutos para apresentação e 2 minutos para discussão. 
• Exibição: Os e-posters serão projetados durante o encontro em local a designar. 
• Envio do Ficheiro: Para encontroinfantojuvenil@gmail.com até às 23h59 do dia 12 de outubro de 

2026. 

 
NOTA 

• As melhores Comunicações Orais e E-posters serão premiados, desde que, no momento da entrega 
dos prémios, esteja presente pelo menos um dos autores. 

• O horário das apresentações decorrerá entre as 14h00 e as 15h00 do dia 16 de outubro de 2026, 
em salas a designar. 

 
Datas Importantes 

Etapa Data e Hora Limite 

Submissão de Resumos 8 de outubro de 2026, às 23h59 

Notificação de Aceitação 10 de outubro de 2026, às 23h59 

Submissão da Apresentação/E-poster 12 de outubro de 2026, às 23h59 
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